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Este documento tem como principal objetivo apresentar o Plano Anual de Atividades do Centro Social e Paroquial de Lustosa, do Pré-escolar, para o ano letivo
2026/2027.

O Plano Anual de Atividades, enquadrado no Decreto-Lei n°15-A/98, constitui-se como o documento orientador da atividade escolar ao longo de um ano letivo.
E definido como um documento de planeamento, elaborado e aprovado pelos 6rgéos de administraco e gestio da escola, que define, em funcio do projeto
educativo, os objetivos, as formas de organizacfo e de programagcéo das atividades e que procede 4 identificacfio dos recursos necessarios 2 sua execucio.
Conscientes da necessidade de uma perspetiva abrangente que permita integrar mais e melhores atividades, reforgamos a ideia de um plano como instrumento
que permite pdr em prética os objetivos definidos na Lei de Bases do Sistema Educativo e dar forma ao Projeto Educativo.

Este Plano Anual de Atividades visa essencialmente a formag#o integral da pessoa e da crianca nas suas diversas dimensdes, valorizando nfio apenas o domfnio
dos conhecimentos, mas também o dominio das atitudes, valores e competéncias nas diversas 4reas de contetido. Pretendemos que este plano nio seja um mero
somatério de atividades ou realizages individuais, mas sim uma ac¢fo concertada em prol de objetivos comuns e que vio ao encontro dos planos de agfo por
nos tracados.

E um documento orientador de uma dinimica comum as 3 salas de pré-escolar e as atividades constantes deste plano, pretendem ser um instrumento de
motivagdo das aprendizagens. E um conjunto de atividades articuladas, organizadas, de modo a trabalhar as competéncias especificas e gerais das criancas.
Pretende-se que este Plano seja um auxiliar de agfio € ndo um documento limitador de outras iniciativas aqui nfio contempladas e que se venham a revelar
necessarias.

E um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulagéo ao longo do ano letivo, permitindo a integragfo de iniciativas que surjam que

sejam consideradas pertinentes.
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- Pizza saudavel
- Batidos
(nutricionista)

e (Conhecer o0s Dbeneficios dos
alimentos;

e Permitir o contacto e a Educadoras
Desfolhada aprendizagem dos mais pequenos AAE Zona Sem custos
(Dia 25) com a vida rural. Criancas envolvente
e Recriar diversas tradicdes.
e Promover o contacto e o gosto pela
0 musica desde a primeira infancia.
U e Desenvolver a sensibilidade e ex- Educadoras
pressio musical, através do canto, da AAE CS.PL Custos ainda a
T Dia da misica danca e da exploragio de sons. Criangas definir
U (Dia 01) e Estimular a capacidade de escutar,
B identificar e distinguir diferentes sons e
R ritmos.
() e Incentivar a expressdo de emocdes
e sentimentos através da musica.
Semana da e Promover a exploracdo do sentido
alimentacio do paladar.
(De13 2 17) e Sensibilizar para uma Educadoras
alimentac8o saudével. AAE CAP L Custos ainda a
- Confecéio de Pio e Conhecer o0s processos de Criangas definir
confecéo dos alimentos; Pais
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Angariar fundos para as salas.

Z (Dia 11) de Pacos de
E Ferreira
M
B
R
Q) Celebrar o Natal Proporcionar momentos magicos;
Conhecer o significado e a CSPL Custos associados
Visita do pai natal - origem do Natal, bem como o seu a atividade: 10
entrega de presentes verdadeiro sentido; €euros por crianga.
(Dia 18) Vivenciar o espirito natalicio;
Festa dos reis (cantar Promover o convivio com as
o0s reis/ janeiras aos familias; Educadoras, Saldo do Sem custos
pais) Proporcionar momentos ltdicos; AAE e CSPL
Angariacdo de verbas; Pais
(Dia 29)
J
A Reuniio de pais - Acompanhar a evolugdo das
N avaliacdo 1° periodo; aprendizagens e desenvolvimento Edpcadoras
E das criancas relativamente ao 1.° Pais C.S.PL Sem Custos
I (Dia 08) periodo
R
(0
Cantar os Viver a tradi¢éo “Cantar as Comunidade
reis/janeiras pela Janeiras.” educativa Lustosa Sem custos
comunidade. Promover o convivio € a Comunidade
(Salas e comunidade articulagdo com a comunidade. envolvente
envolvente) Memorizar uma nova cango.
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M
A
R
C Educadoras
o Dia da higiene oral e Promover habitos de higiene AAE C8PL
(visita de dentista) saudaveis; Criancas Sem Custos
(Dia 23) Parceria com
a Dra. Diana
e Identificar e compreender alguns
simbolos da Péscoa. Educadoras
Atividade de Pascoa e Explorar a criatividade e a AAE CS.PL Custos associados
A “Caca aos ovos” imaginacéo das criancas. Criangas 205 OVOS
B (Dia 25) o (Celebrar a Pascoa de forma
R divertida.
L Reunifo de pais
L | Avaliagsio- 2° Periodo e Acompanhar a evolugio das Comunidade
aprendizagens e desenvolvimento educativa CSPL Sem custos
(Dia 05) das criancas
e Despertar a curiosidade e o prazer
Dia do livro pela descoberta através das historias. Educadoras
e Promover a partilha de ideias, emo- AAE C.S.PL Custos ainda a
(Dia 23) ¢Oes e experiéncias relacionadas com os Criangas definir
livros. Contadora de
e Reforcar a importincia dos livros histérias
enquanto instrumentos de aprendizagem
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Festa final de ano

Promover o convivio e a

Custos variam

progressos das criancas;

Pais

encerramento do ano articulagdo entre toda a Comunidade consoante as salas
letivo comunidade educativa; educativa C8.L L (de 20 a 50€ p/
(Dia 26) Finalizar de forma festiva, mais crianca)
Creche- manha um ano letivo de sucesso da
Pré-escolar -tarde nossa escola;
Permitir & crianca o contato com
Piscinas a dgua. Educadoras Sem custos
(Dias 5,8,12,13) Proporcionar experiéncias AAE CSPL previstos
diversificadas. Criangas
Promover momentos de lazer.
Proporcionar experiéncias na
areia através de brincadeiras e Educadoras Custos associados
Colénia balnear jogos; AAE Matosinhos | & atividade: +/- 70
(De 19 a 23) Proporcionar as criancas Criancas € p/crianga
J momentos de lazer fora do seu
U contexto habitual.
L Fomentar o gosto pelo mar.
H
0] Pool Party Proporcionar experiéncias Educadoras Aproximadamente
(Dia 27, 28,29) diversificadas. AAE CSPL 5 euros p/crianca
Promover momentos de lazer. Criancas
3* Momento de Acompanhar a evolugéo das
avaliacio do aprendizagens das criangas. Educadoras CSP.L Sem custos
desenvolvimento Comunicar as familias os
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